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Schulweg - erlebnisreich und sicher

Text: Pascal Regli, Fussverkehr Schweiz / st
Fotos: Christine Bérlocher; Fussverkehr Schweiz
Zeichnungen: Marco Hiittenmoser
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E rwachsene erinnern sich gerne an den eigenen Schulweg
zuriick: Es gab immer viel zu entdecken, zu spielen oder
mit den «Gspinli» zu besprechen. Abenteuerliche Abkiir-
zungen, am Brunnen Wasser trinken oder am Kiosk das
Sackgeld ausgeben - das waren Erlebnisse, die haften blei-
ben. Als Elternteil oder als Lehrperson wechselt die Ein-
stellung gegeniiber dem Schulweg. Er wird eher als Problem
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Die Schiilerinnen und Schiiler-...

» konnen selbststandig Wege im Wohn- und Schulumfeld
zuriicklegen, dabei sichere und unsichere Stellen erken-
nen, benennen und Regeln im Verkehr beachten.

» konnen sich nach Anleitung auf dem Kindergarten bzw.
Schulareal, auf dem Schulweg (...) bewegen und orientie-
ren sowie begangene Wegverlaufe beschreiben.

oder sogar als Gefahr empfunden, auch weil die Kinder
der direkten Kontrolle durch Erwachsene entzogen sind.
Erstaunlicherweise teilen Kinder die Problemsicht der
Erwachsenen nur bedingt. Fiir die allermeisten Kinder und
Jugendlichen ist der Schulweg ein wichtiger Teil des Schul-
alltags. Sie haben Spass, selbststindig unterwegs zu sein und
Zeit mit den Kollegen und Kolleginnen zu verbringen.
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5-Jahriger fahrt mit dem Auto zur Schule

8-Jahrige zeichnet detailliert Natursujets

Zu Fuss unterwegs

Nach wie vor legen weitaus am meisten Kinder den Schulweg
zu Fuss zuriick. 65% der Primarschiilerinnen und Primar-
schiiler gehen zu Fuss zur Schule, 10% benutzen das Velo,
11% den Schulbus oder den 6ffentlichen Verkehr und 9%
werden - meist von Eltern - im Auto chaufhiert. Der Anteil
der Elterntaxis nimmt kontinuierlich zu. Diese Entwicklung
gilt es im Auge zu behalten, denn Taxidienste sind problema-
tisch. Den Kindern wird ein Stiick Selbstandigkeit und Erleb-
niswelt genommen. Die oft chaotische Situation mit Eltern-
taxis vor den Schulen und auf den Zufahrten bildet ein Ver-
kehrssicherheitsproblem. Kinder, die sich nicht geniigend
Verkehrskompetenz aneignen konnen, tragen zudem ein
grosseres Risiko, zu verunfallen.

Marco Hiittenmoser, ein ausgewiesener Erziehungswissen-
schaftler, hat in diversen Untersuchungen dargelegt, wie
wichtig der selbstindig zuriickgelegte Schulweg und das
Spiel draussen fiir die Entwicklung der Kinder sind. Seine
Analyse von Kinderzeichnungen hat beispielsweise gezeigt,
dass Zeichnungen von Kindern, die zu Fuss zur Schule gehen,
deutlich reicher an farbigen Informationen sind und mehr
Natursujets wie Pflanzen und Tiere aufweisen, als die Zeich-
nungen von Kindern, die mit dem Elterntaxi gefahren wer-
den. Diese Kinder nehmen im Auto die Umwelt kaum wahr.

Verkehrserziehung beginnt friih

Kinder sollten lernen, den Schulweg moglichst ohne Angst
und ohne Gefihrdung zuriickzulegen. Es ist die Aufgabe der
Eltern, der Verkehrsinstruktion und nicht zuletzt der Schule,
sie dabei zu unterstiitzen.

Rolle der Eltern

Kinder miissen lange vor dem ersten Schultag schrittweise an
die Herausforderungen des Verkehrs herangefiihrt werden.
Eltern brauchen kein Fachwissen, um den Kindern beizu-
bringen, sich richtig im Strassenverkehr zu verhalten. Sie
sollten ihre Vorbildfunktion wahrnehmen und sich korrekt
im Verkehr verhalten. Kinder lernen am besten, wenn sie
etwas selbst ausprobieren und unmittelbar erfahren diirfen.
Aber natirlich erfolgen diese ersten Schritte in Begleitung
und die Kinder miissen zuerst gewisse Grundregeln kennen,
ohne die es nicht geht.
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Ubungen fiir jedes Alter

Die nachfolgenden Altersangaben sind als grobe

Orientierungshilfe zu verstehen - jedes Kind ist ver-

schieden weit in seiner Entwicklung.

e Ab 2 Jahren: Auf dem Trottoir gehen

e Ab 3 Jahren: Am Trottoirrand halten

e Ab 4 Jahren: Quartierstrasse Uberqueren, Weg in
den Kindergarten begleitet iben

e Ab 5 Jahren: Im verkehrsarmen Wohnquartier
allein unterwegs sein

e Ab 6 bis 7 Jahren: Zwischen Sichthindernissen die
Strasse queren

e Ab 10: Schulweg selbstandig mit dem Velo
zurticklegen.

©000000000000000000000000000000000000000°
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Rolle der Verkehrsinstruktion

Fiir die Abdeckung der im Lehrplan festgelegten Ziele beziig-
lich Verkehrssicherheit bietet in den meisten Kantonen und
Gemeinden das Polizeikorps den Schulen eine bedarfsge-
rechte Verkehrsinstruktion an, deren Inhalte nach Klassen-
stufen definiert sind.

Rolle der Lehrpersonen

Ergéinzend zur Instruktion sollten Lehrpersonen das Augen-
merk auf weitere Aspekte der Verkehrserziehung richten.
Primir soll vermittelt werden, dass die selbststindige Bewil-
tigung des Schulweges zum Entdecken, Erfahren und Lernen
anregt. Unterwegs konnen sich die Kinder in den Kompe-
tenzbereichen weiterentwickeln, die auch an der Schule
gefordert werden. Es gibt zahlreiche Lehrmittel, Broschiiren
und Materialien mit Ideen, wie der Schulweg im Kinder-
garten beziehungsweise in der Primarschule fichertibergrei-
fend im Unterricht behandelt werden kann.
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Weiterfiihrende Materialien

e Bau- und Verkehrsdepartement des Kantons Basel-Stadt
(2017): Uuse uff d'Strooss! Die Basler Fibel fiir (vergessene)
Strassenspiele, www.planungsamt.bs.ch

e «Clever mobil» (2016): Materialien fiir den Unterricht, Lo-
sungen u. Lehrerkommentar, www.clevermobil.ch

¢ Departemente Bildung, Gesundheit, Inneres sowie Sicherheit
und Justiz Kt. St. Gallen (2016): «sicher gsund!» Schulweg -
Erlebnisreich und sicher, www.sichergsund.ch

¢ Fussverkehr Schweiz (2018): «Erlebnis Schulweg» - Pilot-
projekt in zwei Kindergarten des Quartiers Bollwies in
Rapperswil-Jona, www.fussverkehr.ch

¢ Fussverkehr Schweiz (2016): Sicher ankommen! Kinder auf
dem Schulweg: Informationen und Tipps, www.schulweg.ch

¢ Hittenmoser, Marco (2011): Der Schulweg beginnt bei
der Haustir. Vierteilige Serie zum Thema «Schulweg» in:
«4 bis 8» - Fachzeitschrift fir Kindergarten und Unterstufe

¢ Kalkavan, Zeynep / Murglat, Heike (2013): Schulweg und
Verkehrssicherheit. Kooperative Lernmethoden im Sach-
unterricht. 1. und 2. Schuljahr, Hamburg

¢ Sauter, Daniel (2014]): Mobilitat von Kindern und Jugendlichen
- Analyse basierend auf den Mikrozensen «Mobilitat und
Verkehr», Zirich

¢ Verkehrsclub der Schweiz VCS (2018): Schulweg 21 - ein
Erlebnis, Unterrichtslektionen fir Zyklus 1-2 (H1-H8),
www.schulwege.ch
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Schulweg
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