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In der Stadt unterwegs



INTERVIEW

«Eine gute Vorbereitung bei der
Routenwahl ist empfehlenswert»

Ein Gespréach mit Thomas Schweizer,

Geschéftsleitung Fussverkehr Schweiz

Wenn éltere Menschen aus dem Haus gehen,
werden sie vor grosse Herausforderungen
gestellt. Was sind lhre diesbezuiglichen
Erfahrungen?

FUr altere Menschen sind Kreuzungen mit langen,
teilweise Uber mehrere Fahrspuren fuhrenden
Ubergangen eine Herausforderung. Auch wenn
diese mit Lichtsignalanlagen ausgestattet sind,
mussten die Grinphasen fur Fussgéanger grund-
satzlich genug lange dauern. Als grosster Stor-
faktor wird von élteren Menschen jedoch die Prob-
lematik erwahnt, dass viele Trottoirs und Gehflachen
nicht flr Fussgéanger reserviert sind, sondern auch
von Fahrradern benutzt werden. Das Konfliktpoten-
zial ist hier gross, da mit Fahrradfahrenden aus allen
Richtungen gerechnet werden muss. Die Fussgan-
ger werden oft durch Velofahrende erschreckt.
Fussverkehr Schweiz setzt sich dafir ein, dass die
Trottoirs wenn maglich dem Fussverkehr vorbehal-
ten bleiben.

Was wird in der Stadt Ziirich gemacht, damit
sich altere Menschen mdéglichst gut und sicher
im 6ffentlichen Raum bewegen kénnen?

Im o6ffentlichen Verkehr sind zum Beispiel Nieder-
flurtrams auch fur altere Menschen von Nutzen.
Von grosser Bedeutung sind zudem das dichte
Haltestellennetz und die hohen Fahrtaktfrequenzen
der offentlichen Verkehrsmittel in der Stadt Zurich.
Die behindertengerechten Trottoirabsenkungen
wurden in der Stadt Zurich weitgehend umgesetzt,
was auch Personen mit Rollator zugute kommt. In
der Stadt Zurich werden die Steuerungen der Licht-
signalanlagen laufend optimiert, so dass fur Fuss-
ganger kurzere Wartezeiten oder langere Grinpha-
sen entstehen. Fussgangerstreifen sollen erhalten
und zusétzliche eingerichtet werden. Die Férderung
des Fussverkehrs ist in den Zielsetzungen der Stadt
ZUrich verankert. Die Schaffung eines dichten Fuss-
wegnetzes mit vortrittsberechtigten Fussgangerstrei-
fen ist dabei eine wichtige Massnahme. Als weitere



Sicherheitsmassnahme sind Fussgangerschutzinseln
hilfreich, da man sich so jeweils nur auf eine Fahr-
Spur konzentrieren muss.

Was teilweise noch fehlt, sind gentigend Sitzgele-
genheiten. Gerade Personen, welche in der Mobi-
litat eingeschrankt sind, bendtigen ein Angebot, um
sich regelmassig kurz ausruhen zu kénnen. Banke
mit Armlehnen helfen zudem, besser aufstehen zu
kdnnen. An allen Haltestellen sollten witterungs-
geschutzte Sitzmdglichkeiten angeboten werden.

Was kénnen altere Menschen leisten, damit
sie sich méglichst gut und sicher bewegen
kénnen?

Grundséatzlich bendtigt es eine gute Vorbereitung
bei der Routenwahl. Im Weiteren sollte man genu-
gend Zeit einberechnen, Stosszeiten vermeiden,
damit man mdglichst einen Sitzplatz in den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erhalt, und Ubersichtliche
Stellen beziehungsweise Fussgangerstreifen nutzen.

Interview geflihrt durch Beatrice Sommer _

Thomas Schweizer

Aus Sicherheitsgriinden soll eine neue Grinphase
abgewartet werden, wenn diese bei Erreichen des
Lichtsignals bereits seit mehreren Sekunden auf
Grin steht. Dadurch wird einem ermd&glicht, die
ganze GrUnphase nutzen zu kénnen. Sind &ltere
Menschen unterwegs, sollten sie gutes, bequemes
Schuhwerk tragen, dazu in der DAmmerung oder
nachts helle Kleidung. Es empfiehlt sich, regelmas-
sig zu Fuss unterwegs zu sein. Dies férdert einer-
seits die Gesundheit, andererseits auch das sichere
Verhalten im Strassenverkehr.
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Fussverkehr Schweiz

Der Fachverband der Fussganger/innen engagiert
sich fur alle, die zu Fuss unterwegs sind.

Dort erhalten Sie die Informationsbroschire

«Zu Fuss im hohen Alter».

Telefon 043 488 40 30

Internet www.fussverkehr.ch

Spitex Zirich - Krankenmobilien-Magazine
Bendtigen Sie Hilfsmittel wie Gehhilfen,
Rollstuhl etc.?

Spitex ZUrich

Contact Center

Telefon 058 404 47 00

Internet www.spitex-zuerich.ch

PP
8032 Ziirich

Ziri wie Neu

Unterwegs eine defekte Sitzbank oder ein Loch
im Trottoir entdeckt? Melden Sie Schaden an der
Infrastruktur von Zrich.

Internet www.zueriwieneu.ch

VBZ - sicher unterwegs

Die Verkehrsbetriebe Zirich mochten dazu
beitragen, Stoppunfalle zu verhindern. Sie laden
die Bevolkerung zu einer Teilnahme an einem
ihrer Sicherheitstrainings ein:

Ort: Bellevue Zirich, VBZ-Beratungsstelle,
Tramhaltestelle Bellevue, 8001 Zurich

Daten: 16.9.2016/30.9.2016/14.10.2016
14.00 bis 16.00 Uhr

Telefonische Anmeldung: 0848 988 988

Fahrdienste

Bei der Beratungsstelle Wohnen im Alter erhalten
Sie weitere Informationen zu wichtigen
Fahrdienstorganisationen in der Stadt ZUrich:
Beratungsstelle Wohnen im Alter

Telefon 044 412 11 22

E-Mail wohnenimalter@zuerich.ch

Internet www.stadt-zuerich.ch/wohnenimalter

Weitere Informationen im Internet unter
WWW.weniger-senioren-unfélle.ch
www.mobilsein-mobilbleiben.ch
www.stadt-zuerich.ch/dav
www.stadt-zuerich.ch/routenplaner
www.stadt-zuerich.ch/zufuss
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