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Liebe Leserin, lieber Leser

Zufussgehen wird neu entdeckt — in der Schweiz und in Europa. Lange Zeit als Nebenséchlichkeit
unbeachtet riicken heute die Bediirfnisse der Fussgdngerlnnen wieder vermehrt ins Bewusstsein
der Planerinnen und Politiker. Mehr Mobilitdt zu Fuss ist gut fiirs Klima, sie ist gesund, und sie
trdgt dazu bei, dass die Lebensqualitit in den Stddten steigt.

Bei der Férderung des Zufussgehens spielen die Bediirfnisse der Fussgdngerinnen eine zentrale
Rolle. Von 2006 bis 2010 befassten sich im Projekt Pedestrians' Quality Needs — Qualitéts-
bediirfnisse von Fussgdngerlnnen (PQN) 70 Forscherinnen aus 20 Ldndern mit der Frage, welche
Auswirkungen die Qualitédt des Gehens auf diese Fortbewegungsart hat, und was es braucht,
damit die Menschen wieder vermehrt zu Fuss unterwegs sind. An einer Tagung an der ETH
Lausanne (EPFL) wurden das Projekt und die Resultate vorgestellt. Diese Ausgabe des Bulletins
ist eine Gemeinschaftsarbeit von «Fussverkehr Schweiz» und unserer Partnerorganisation in der
Romandie, «Rue de I'Avenir». Im ersten Artikel (Seiten 2—-3) wird das Projekt PQN vorgestellt,
im folgenden Artikel (Seiten 4-8) werden einige Themen herausgegriffen und vertieft betrachtet.

Wir wiinsche Ihnen eine anregende Lektiire.

Marléne Butz
Redaktion «Fussverkehr»
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Die (Wieder)Entdeckung des
Zufussgehens in Europa

Von Marléne Butz und Mathieu Pochon

Gehen ist ein Grundbediirfnis der Menschen. Zu Fuss unter-
wegs zu sein kann jedoch sehr unterschiedlich erlebt werden.
Die wahrgenommene Qualitit hat einen direkten Einfluss
darauf, ob ein Weg zu Fuss oder mit einem anderen Ver-

kehrsmittel zuriickgelegt wird.

Titelbild:

Eile mit Weile: Beim
Zufussgehen kommt
es nicht einfach
darauf an, moglichst
rasch von A nach B
zu gelangen, viel-
mebhr ist oft der Weg
das Ziel.

Bild: Dominique von
der Miihll
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Unterwegssein und

Aufenthalt im o6ffentli-

che Raum: Zu Fuss in
der Stadt heisst auch
sitzen, sich treffen,
sehen und gesehen
werden. (Limmatquai,
Ztirich)

Bild: Daniel Sauter

Das Projekt Pedestrians' Quality Needs
PQN - eine Premiere auf europdischer
Ebene

2005 wurde das Projekt PROMPT — New
means to PROMote Pedestrian Traffic in cities
abgeschlossen. Unterstiitzt von der EU widme-
ten sich 6 Lander der Frage, wie das Zufuss-
gehen gefordert werden kann. Mit dem EU-
Forschungsprojekt Pedestrians’ Quality Needs —
Qualitatsbedirfnisse von Fussgdngerinnen
(PQN) wurde nun eine weitere europdische
Studie durchgefiihrt, in deren Zentrum die
Anliegen der Fussgangerinnen und Fussganger
stehen. Dieses Mal waren 20 Ldnder beteiligt.
Zwischen 2006 und 2010 untersuchten For-
scherinnen und Forscher, welche Faktoren fir
eine angenehme und sichere Mobilitat zu Fuss
notig sind. Hierzu wurde der aktuelle Wissens-
stand Uber Qualitatsanspriiche von Fussgange-
rinnen gesammelt und aufbereitet mit dem Ziel,
nicht bloss Probleme aufzuzeigen, sondern vor
allem die Qualitat fur den Fussverkehr zu ver-
bessern.

Mit dem Projekt sollte das Wissen Uber Zu-
sammenhdnge zwischen Qualitdtsbedurfnissen
von Fussgangerinnen und offentlichem Raum
bzw. Verkehrssystemen verbessert und die Zu-
sammenarbeit der verschiedenen Akteuerlnnen
unter Einbezug der sozialen, gesetzlichen und
politischen Rahmenbedingungen im Bereich
Fussverkehr gestdarkt werden. Weiter sollten
einfach zu verwendende Beurteilungsinstru-
mente (Audit-Werkzeuge) erarbeitet und die
Planerinnen und Entscheidungstrager motiviert
werden, im Sinne der Fussgangerinnen zu han-
deln.

In der Uberzeugung, dass zur Foérderung des
Fussverkehrs ein gesamtheitlicher Ansatz nétig
ist, beteiligten sich gegen 70 Forscherinnen und
Forscher von 49 Organisationen aus 20 Lan-
dern am Projekt PQN / COST358. Rob Met-
horst vom Ministry of Infrastructure and the
Environment in Delft, Niederlande, hielt als
Projektleiter die grossangelegte Studie und die
zahlreichen Akteurinnen zusammen. Vier Pro-
jektgruppen arbeiteten an den Themen funk-
tionelle Bedurfnisse, wahrgenommene Beduirf-
nisse, Bestdndigkeit und Zukunftschancen
sowie Zusammenhénge und Vernetzung.

Der Schlussreport wurde im November 2010 an
der «walk21» in Den Haag vorgestellt. Am
8. April 2011 fand an der EPFL in Lausanne an
der Tagung «renouveau de la marche, en Suisse
et en Europe» eine weitere Veranstaltung zu
PQN statt. In den Beitrdgen auf den folgenden
Seiten wird ein Uberblick tber die Referate ge-
geben, in welchen diverse Resultate des Pro-
jektes vertieft beleuchtet wurden.

Rob Methorst stellte die Resultate und die dar-
aus hervorgehenden Empfehlungen an die ver-
schiedenen Akteurlnnen (Regierungen, Lokal-
behorden, Planerinnen, Organisationen) vor. Er
betonte die Notwendigkeit eines ganzheitlichen
Forschungsansatzes und zeigte auf, dass eine
sektorielle Betrachtungsweise dem Phdnomen



Fussverkehr mit seinen diversen Facetten (u.a.
Mobilitdt, Wirtschaft, Gesundheit etc.) nicht
gerecht werden kann.

Bessere Datengrundlagen im
Fussverkehr néotig

Der Fussverkehr hélt das ganze Verkehrssystem
zusammen. Um seine Bedeutung und die Not-
wendigkeit seiner Forderung deutlich zu
machen, braucht es jedoch Datengrundlagen.
Als eines der Hauptresultate des Projektes
wurde aber festgestellt, dass gerade im Bereich
Fussverkehr nach wie vor systematische Daten-
grundlagen fehlen. Es gibt weder einheitliche
Begrifflichkeiten noch Erfassungsmethoden,
und es fehlen Systeme, mit denen die Daten
erfasst, gespeichert und ausgewertet werden
konnen. Soll jedoch der 6ffentliche Raum den
Bedurfnissen der Fussgdngerlnnen angepasst
werden braucht es Kenntnisse sowohl tiber das
Gehen als auch Uber den Aufenthalt sowie Uber
weitere Faktoren wie die Multimodalitét, sub-
jektive Sicherheit, Zufriedenheit, Stolper-
gefahren etc.

Um etwas zu verdndern braucht es also Wissen
und Bewusstsein. Hier besteht weiterhin gros-
ser Forschungs- und Handlungsbedarf. Es be-
darf internationaler Leitlinien fur das Erfassen,
Analysieren und Verbreiten quantitativer und
qualitativer Daten. Hierzu kénnen Workshops
und Konferenzen dienen, z.B. die internationa-
le Fussgangerkonferenz «Walk21». Ausserdem
missen weitere nationale und internationale
Forschungsprogramme folgen, welche koordi-
niert und systematisch neue Forschungsansatze
entwickeln. Angesichts der anstehenden
Herausforderungen — Klimawandel, Peak Oil,
steigende Gesundheitskosten, alternde Gesell-
schaft etc. — muss der Fussverkehr als natdrlich-
ste Fortbewegungsart endlich (wieder) den ent-
sprechenden Stellenwert erhalten — in For-
schung, Politik und Planung.

Die Schweiz - eine Musterschiilerin?

Fur jedes Land wurde ein eigener Bericht ver-
fasst, in welchem der aktuelle Stand im jeweili-
gen Land dokumentiert wurde. Von der
Schweiz waren Urban Mobility Research
(Daniel Sauter, Melanie Kunz) und die ETH
Lausanne EPFL, Laboratoire Chéros (Domini-
que von der Muhll, Sonia Lavadinho) am
Projekt beteiligt.

Es bestdtigte sich, dass die Situation flr
Zufussgehende in der Schweiz verglichen mit
anderen europdischen Landern relativ gut ist.
Insbesondere in grossen und mittelgrossen
Stadten der Deutschschweiz wurde in den letz-
ten Jahren viel fir die Fussgangerinnen unter-
nommen. Obschon aber in immer mehr
Stadten und Gemeinden auch die Bedurfnisse
der Fussgéngerlnnen bei den Planungen be-
rlcksichtigt werden, fehlt es vielerorts nach wie
vor an Fachpersonen, die diesen spezifischen
Blickwinkel einnehmen und vertreten. Es
braucht daher eine massive Stdarkung der
Fussgangerlobby, welche Verbesserungen fur
die Fussgéngerinnen einfordert, auch in den
grossen Stadten.

Zudem besteht in der Romandie und im Tessin

sowie in kleineren Gemeinden grosser Nach-
holbedarf. Insbesondere in Vorortsgemeinden
ist die Situation oft alles andere als attraktiv und
sicher. Dinge des alltdglichen Lebens sind oft
nicht mehr in Gehdistanz erhéltlich und z.B.
Poststellen an Orten zentralisiert, die primar auf
die Erreichbarkeit mit dem Auto ausgelegt sind.
Gerade angesichts der alternden Gesellschaft
und der grossen Umweltprobleme ist diese
Abhéngigkeit vom Auto aber ein grosses Risiko
fur die Zukunft.

In der Schweiz gibt es zahllose Erholungs-
moglichkeiten an Seen, auf Platzen, in Parks, in
Waldern oder in den Bergen, und das Netz des
offentlichen Verkehrs ist hervorragend. Den-
noch mussen die Gehwege, insbesondere fir
Alltagswege besser vernetzt und unterhalten
werden. Verkehrsberuhigte Zonen (Tempo-30-
Zonen, Begegnungszonen, Fussgdngerzonen)
haben in den letzten Jahren einen Boom erlebt,
und v.a. in Wohnquartieren werden Verkehrs-
beruhigungen allmahlich zum Standard. Kan-
tonsstrassen hingegen sind noch in den aller-
meisten Fdllen nicht anwohner- und fussgan-
gerfreundlich ausgestaltet.

Zusammengefasst kann festgestellt werden,
dass die Probleme mittlerweile weitgehend
erkannt sind; nun miissen Massnahmen umge-
setzt werden. Die Schweiz steht verglichen mit
anderen Ldndern gut da. Betrachtet man aber
das Potential, wird klar, dass es auch hier noch
viel zu tun gibt.

CcoskE
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Die schlechte
Anbindung eines
Neubauquartiers ans
Fusswegnetz kann
zu gefdhrlichen
Situationen fiihren.
Bild: Fussverkehr
Schweiz
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Fussverkehr spielt auf allen
Ebenen eine Rolle

Von Fabien Roland und Julie Barbey, Rue de I'avenir

Der Fussverkehr wird heute noch meistens als eine lokale
Fortbewegungsart fiir kurze Distanzen wahrgenommen.
Das Potenzial des Fussverkehrs in Bezug auf Umwelt und
Gesundheitsaspekte muss heute aber auf allen Planungs-
stufen behandelt werden - auch auf Bundesebene.

Dank Verkehrsberuhi-

gungs- und Gestal-
tungsmassnahmen fiir
den Fuss- und Velo-
verkehr wurde die
Ségestrasse im alten
Dorfkern Schlierens
zum Aufenthaltsraum
fiir die Bevélkerung
aufgewertet. Hier tref-
fen sich die Nach-
barlnnen zum Spazier-
gang oder Kinder

zum Spielen.

Bild: Stadt Schlieren
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Obwohl Planungen und Umsetzungen, die den
Fussverkehr betreffen mehrheitlich als Ange-
legenheit der lokalen Ebene betrachtet werden,
zeigten die Referentlnnen, dass vom Thema
Mobilitdt — und also auch der Mobilitdt zu Fuss
— alle staatlichen Ebenen betroffen sind, aller-
dings je nach politischer Stufe mit verschiede-
nen Aufgaben und Kompetenzen. Die Empfeh-
lungen der WHO, Bewegung in den Alltag ein-
zubauen, um Gesundheitsproblemen, die durch
das viele Sitzen entstehen vorzubeugen zeigen,
dass dem Fussverkehr auch im internationalen
Kontext eine grosse Bedeutung zukommt,
namentlich in Form der Alltagsmobilitéat.

Zufussgehen ist auch in kleineren
Stdadten und suburbanen Gebieten
wichtig...

Die grossen Stddte sind vergleichsweise fort-
schrittlich betreffend baulicher Massnahmen
fur Fussgdngerinnen. Verkehrsberuhigungen
und Massnahmen zur Forderung des Fuss-
verkehrs sind im Zusammenhang mit verkehrs-
politischen und stadtebaulichen Fragen seit den
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80er-Jahren ein wichtiges Thema. Dominique
von der Muhll wies jedoch darauf hin, dass nur
13% der Bevolkerung in den funf grossten
Schweizer Stadten wohne, weshalb es genauso
wichtig sei, die Fussverkehrsférderung in klei-
neren Stadten und Gemeinden voranzutreiben.
Dieses Potenzial miisse genutzt werden.

Die suburbanen Gemeinden, in denen zur Zeit
die grossten Entwicklungen stattfinden, verfu-
gen dank der nahen Stadtzentren Uber gute
Anbindungen an die Verkehrssysteme, und sie
profitieren von den Agglomerationsprogram-
men. In diesen sich entwickelnden Raumen
konnte der Fussverkehr eine grosse Rolle spie-
len. Neben den suburbanen Gebieten gibt es
die zahlreichen mittleren und kleinen Stadte.
Deren Infrastruktur ist anndhernd so gut wie
jene in grosseren Stadten, und die kleinrdumli-
chen Dimensionen sowie die relativ hohe
Baudichte liefern gute Voraussetzungen, um
den Fuss- und Veloverkehr zu férdern. Neben
den suburbanen Raumen liegt hier ein weiteres
grosses Potential zur Entwicklung des Fuss-
verkehrs. Die Stadt Yverdon wurde in diesem
Zusammenhang als gutes Beispiel vorgestellt.
John Aubert, Stadtplaner von Yverdon, zeigte,
wie die Stadt das Agglomerationsprogramm als
Anlass nahm, um eine wirksame Fussverkehrs-
strategie umzusetzen. Weiter wies er auf die
Notwendigkeit hin, je eigenstandige Strategien
fir den Fussverkehr und den Veloverkehr zu
entwickeln.

In den landlichen Gemeinden gibt es zwar
weniger Potenzial fur den Fussverkehr, den-
noch muss die Qualitdt des o&ffentlichen
Raumes insbesondere flir Kinder und éltere
Menschen gewdhrleistet werden. Ausserdem
spielt hier die Verbindung zwischen den
Dorfern sowie zur ndchsten grosseren Stadt
eine wichtige Rolle. Hierzu gilt es, auf den bis-
her primar auf den Autoverkehr ausgerichteten
Routen attraktive und sichere Verbindungen fir
den Fuss- und Veloverkehr anzubieten.

... Zufussgehen ist aber auch eine
Aufgabe des Bundes

Eine Abteilung des Bundesamtes flr Strassen
(ASTRA) widmet sich dem «Langsamverkehr».
Die Abteilung wurde vor zehn Jahren geschaf-
fen. Sie hat den Auftrag, das Fuss- und Wan-
derweggesetz (FWG) umzusetzen. Gabrielle
Gsponer, Spartenleiterin  Fussverkehr und
Wandern stellte in ihrem Referat ihre Tatig-
keiten vor. Diese beinhalten unter anderem die
Mitarbeit bei den Agglomerationsprogrammen,
die Unterstlitzung von Forschungsprojekten im
Bereich Fussverkehr und die Kommunikation
Uber die verschiedenen Publikationen auf der
Webseite www.langsamverkehr.ch. Auf der
Website ist auch eine Analyse der Bildungs-
landschaft der Schweiz im Bereich Langsam-
verkehr zu finden. Diese ergab einen Mangel in
der Ausbildung von Planerinnen, mit den ent-
sprechenden Folgen: Die Planung von Fuss-
verkehr und Veloverkehr werden in den mei-
sten Ausbildungen nach wie vor stiefmitterlich
behandelt, und entsprechend fehlt es in der
Praxis an Fachkenntnissen Uber diese beiden



Verkehrsarten (vgl. auch «Neue Publikationen
im Bereich Fuss- und Veloverkehr», Seite 7).
Um die Forschung im Bereich des Fussverkehrs
zu fordern unterstiitzte die Abteilung Langsam-
verkehr den schweizerischen Teil des COST-
Projektes.

Gehen ist Verkehr - aber nicht nur

Fussgédngerlnnen sind zwar unterwegs, oft hal-
ten sie sich aber auch ldngere Zeit im offentli-
chen Raum auf ohne sich fortzubewegen, z.B.
um sich auszuruhen, etwas zu beobachten oder
um sich mit dem Nachbarn zu unterhalten.
Diese Eigenschaft, die den Fussverkehr grund-
sdtzlich vom Fahrverkehr unterscheidet wurde
von verschiedenen Referentinnen erwdhnt.
Wer den o6ffentlichen Raum beplant, muss des-
halb stets beide Dimensionen des Fussverkehrs
miteinbeziehen, die bewegte und die statische,
Fortbewegung und Aufenthalt. Zudem spielen
Aspekte wie Bequemlichkeit, Qualitat der
Stadtméblierung oder die Beleuchtung eine
sehr wichtige Rolle. Dazu gibt es in manchen
Gestaltungsprojekten auch eine poetische und
spielerische Dimension. Als Beispiele erwédhnte
Sonia Lavadinho von der EPFL den Umbau des
Stadtzentrums von Sankt Gallen (Stadtlounge
von Pipilotti Rist) oder eine aus Pflanzen beste-
hende Mauer entlang einer Baustelle in Tokyo.

Zu Fuss unterwegs in der Nacht

Isabelle Corten rief in Erinnerung, dass Fuss-
gangerinnen nicht nur bei Tageslicht im o6ffent-
lichen Raum unterwegs sind. Im Gegenteil:
Ungefdahr wahrend der Hélfte der Zeit, in wel-
cher wir unterwegs sind, ist es dunkel. Ent-
sprechend wichtig ist die Beleuchtung. lhre
Arbeit als Lichtplanerin besteht darin, 6ffentli-
che Rdume so zu beleuchten, dass sich die
Menschen darin wohl fthlen und sicher sind.
Immer mehr Stadte erarbeiten hierzu einen Plan
Lumiére. Mittels einheitlicher und guter Be-
leuchtung wird die Orientierung verbessert,
und durch entsprechende Gestaltung werden
das Wohlbefinden und das Sicherheitsgefthl
der Bevolkerung erhoht. Der 6ffentliche Raum
erhdlt mehr Lebensqualitdt, und den o&ffentli-
chen Einrichtungen wird mehr Sorge getragen.
Durch den gerzielten Einsatz der Beleuchtung
kann zudem Strom gespart werden.

Drei Pfeiler fiir eine wirksame Politik
Anhand von London zeigte Jim Walker die
Wirksamkeit einer Politik mit den drei Aspekten
gestalten, informieren und fordern auf.
Gestalten heisst in einer Grossstadt wie Lon-
don, ein strategisches Fusswegnetz mit Haupt-
achsen zu definieren und eine Infrastruktur fir
touristische Routen (wie z.B. die Uferwege ent-
lang der Themse) zu bauen. Es heisst aber auch,
auf Quartierstufe zu planen, zum Beispiel wenn
es um Querungen oder Schnittstellen zum
offentlichen Verkehr geht.

Informieren bedeutet vor allem, die Bevélke-
rung und Touristinnen Uber bestehende
Moglichkeiten zu orientieren. Denn die grossen
Stadte sind nun gut ausgeristet, um den Fuss-
gangerlnnen Dienstleistungen zu Wegweisung
und Routen anzubieten. Plane in Papierform

Eine aus Pflanzen
bestehende Mauer
entlang einer Baustelle
in Tokyo bringt Leben
in den Strassenraum.
Bild: Rue de I'avenir

Die Beleuchtung kann
mittels Spezialeffekten
in der Dunkelheit eine
poetische Atmosphdre
erzeugen.

Bild: © Luminacité

COST (European Cooperation in Science
and Technology) ist ein zwischenstaatli-
ches europdisches Rahmenprogramm fir
internationale Kooperation zwischen
diversen staatlich geférderten Forschungs-
aktivitaten. COST ruft wissenschaftliche
Netzwerke ins Leben und ermoglicht es
den Wissenschaftlerinnen, in einem weiten
Spektrum von Aktivitdten in Forschung
und Technologie zusammenzuarbeiten.
http://www.cost.esf.org
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Neue Fussgénger-
briicke tiber den Bach
Aire zwischen Grand-
und Petit-Lancy: Der
kleine gedeckte Steg
schliesst eine Netz-
liicke im Fusswegnetz
und bietet eine siche-
re Verbindung abseits
der stark befahrenen
Strasse. Die angren-
zende Wohnsiedlung
erhielt damit eine
attraktive Verbindung
zum Park auf der
anderen Seite des
Baches.

Bild: Stadt Lancy

U-Bahn-Plan von
London: Im Plan ist
ersichtlich, wie viele
Schritte zwei Statio-
nen voneinander ent-
fernt sind. Dadurch
sollen die Leute ani-
miert werden, kurze
Strecken zu Fuss statt
mit der «Tube»
zurlickzulegen.
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werden durch interaktive Plane und Routen-
planer erganzt, Smartphones erméglichen eine
Verbreitung dieser Dienstleistungen, die direkt
auf der Strasse verfligbar sind.

Fordern heisst, verschiedene Kommunikations-
kandle zu nutzen, um die Bevolkerung firs
Zufussgehen zu sensibilieren. London kann die
Olympischen Spiele dazu nutzen, um das
«London 2012 active travel programme» mit
neuen, olympischen Fuss- und Velorouten zu
lancieren. Die Partnerinnen hierzu kommen aus
den Bereichen Ausbildung, Verkehr, Gesundheit
und Tourismus. In London ist die Férderung des
Fussverkehrs zudem eng mit Argumenten
betreffend Gesundheit, Sicherheit und Freizeit
verbunden.

Gesundheit als Hebel

Brian Martin stellte ein neues Konzept mit dem
Namen «7 best investments» (verfligbar auf
www.globalpa.org.uk) vor, welches den Ge-

meinden sieben Strategien aufzeigt, um korper-

liche Aktivitdten zu fordern. Besonders wichtig

sind:

— Schulprogramme, mit welchen sich Bewe-
gung im Alltag und die Forderung des
Zufussgehens auf dem Schulweg integrieren
lassen

- eine Verkehrspolitik, welche die Forderung
des Fussverkehrs, des Velofahrens und des
offentlichen Verkehrs unterstiitzt

— ein Stadtebau, welcher die Nutzungsvielfalt,
den Nahverkehr sowie Erreichbarkeit und
Zuganglichkeit von Grinflachen fordert

— der Einbezug der Arztinnen bei der Forde-
rung physischer Aktivitaten

— Kommunikations- und Offentlichkeitskam-
pagnen unter Einsatz von neuen und traditio-
nellen Medien.

(vgl. auch «Neue Publikationen im Bereich

Fuss- und Veloverkehr», Seite 7).

Die zentralle Rolle der Kommunikation

Sonia Lavadinho zeigte mit einer Prasentation
zahlreicher Beispiele, dass in der Autowerbung
zunehmend mit Elementen des Fussverkehrs
geworben wird. Dies weist darauf hin, dass
Zufussgehen «trendy» ist. Autowerbung ist bis-
her aber immer einen Schritt weiter. Auch fur
die Fussverkehrsférderung misste mehr Uber
Vergnligen und Tradume kommuniziert werden,
und es bedarf origineller Werbung, um die
neuen Medien und sozialen Netzwerke fur sich
zu gewinnen. Als Beispiel seien die Tower
Bridge in London und die High Line von New
York genannt, die jetzt auf Twitter populér sind.

Bewerten... und Erfolge teilen

Die Schlussfolgerungen des Projektes COST
358 zeigen die Wichtigkeit der Bewertung von
Massnahmen auf. Das gemeinsame Programm
«Measuring Walking» (www.measuring-wal-
king.org), das im Rahmen des Projektes ent-
wickelt wurde, beweist die Bedeutung einer
internationalen, standardisierten und vergleich-
baren Datensammlung. Entscheidend ist zudem
die Begleitung der Umsetzung von Mass-
nahmen und die Uberwachung der Infrastruk-
tur. Projektleiter Rob Methorst zeigte zum
Schluss, dass Erfahrungen und Erfolge zwischen
den Fachleuten und den Gemeinden tiber ver-
schiedene Austauschplattformen geteilt wer-
den missen. Um das Zufussgehen zu fordern
mussen auf alle Stufen Massnahmen geplant
und organisiert werden. Die Koordination zwi-
schen den verschiedenen Planungsebenen, von
der internationalen bis zur lokalen aber auch
zwischen dem offentlichen und dem privaten
Bereich ist entscheidend.

Der Schlussbericht zum Projekt COST 358, die
Berichte der vier Arbeitsgruppen, die Lander-
berichte (Country Reports) sowie weitere
Unterlagen sind zu finden unter www.walkeu-
rope.org.

Ubersetzung und Bearbeitung:
Mathieu Pochon und Marléne Butz
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Neue Publikationen im Bereich
Fuss- und Veloverkehr

Die Reparatur von Siedlungsrdumen riickt ins Zentrum

Nachhaltige Gestaltung von Verkehrsraumen im
Siedlungsbereich

Strassen im Innerortsbereich haben nicht nur Verkehrs- und Trans-
portfunktion, sie sind auch Teil des Siedlungsraums und missen vielfalti-
ge Bedurfnisse fur die lokale Bevolkerung erfillen. Die Strassengestaltung
bestimmt dabei die Nutzbarkeit der Siedlungsrdume. Die Publikation er-
ldutert den Planenden, Behdrden und Bauherren die wesentlichen Schritte
fur eine umweltvertragliche Gestaltung von Verkehrsraumen und hilft
bei der Losungsfindung bei Planung, Bau und Sanierung von Verkehrs-
raumen.

Ktinzler P, Dietiker J., Steiner R. 2011. Nachhaltige Gestaltung von
Verkehrsrdumen im Siedlungsbereich. Grundlagen fiir Planung, Bau und
Reparatur von Verkehrsrdumen. Umwelt-Wissen Nr. 1110. Hrsg:
Bundesamt fiir Umwelt (BAFU)

Zufussgehen ist gesund!

Langsamverkehr, korperliche Aktivitit und Ubergewicht

In einer Literartursichtung hat das Institut fir Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitdt Zirich die gesundheitlichen Aspekte von kérper-
lichen Aktivitaten zusammengestellt. Im Fokus steht der Zusammenhang
zwischen dem Fuss- und Veloverkehr im Alltag und allgemeiner korperli-
cher Aktivitdt respektive Korpergewicht. Es wurden systematische Litera-
turtibersichten bei Kindern und Erwachsenen durchgefiihrt, und Daten
der Schweizerischen Gesundheitsbefragung analysiert.

Wanner M., Gétschi T., Kahlmeier S., Martin-Diener E. 2011. Langsam-
verkehr, kérperliche Aktivitit und Ubergewicht, Systematische Literatur-
libersichten und Sekundé&ranalyse der Schweizerischen Gesundheits-
befragungen 2002 und 2007. Institut fiir Sozial- und Prdventivmedizin,
Ziirich

Langsamverkehr, Bewegung und Gesundheit:
online-Plattformen fiir Austausch und Zusammenarbeit

Der Informationsaustausch tber Internet wird immer wichtiger. Zwischen
der Gesundheitsforderung durch Bewegung und Sport und der Férderung
des Langsamverkehrs im Alltag und in der Freizeit gibt es vielfaltige
Synergien. Vor diesem Hintergrund ist es sinnvoll, in der Bewegungs-
forderung spezifische Fragen des Langsamverkehrs miteinzubringen und
umgekehrt die Forderung des Langsamverkehrs durch Ansitze und
Moglichkeiten der Bewegungsforderung zu unterstiitzen.

Martin-Diener E., Wanner M., Gétschi T., Kahlmeier S. 2011. Langsam-
verkehr, Bewegung und Gesundheit: online-Plattformen fiir Austausch
und Zusammenarbeit. Institut fiir Sozial- und Prdventivmedizin, Ztirich

Bessere Aus- und Weiterbildung fiir Fachleute im Bereich Fuss- und
Veloverkehr gefordert

Bildungslandschaft Langsamverkehr Schweiz

In der Praxis, z.B. bei der Beurteilung von Agglomerationsprogrammen
hat sich gezeigt, dass eine qualitativ hochstehende Planung, Projektie-
rung und Umsetzung von attraktiven und sicheren Verkehrsanlagen fir
den Fuss- und Veloverkehr noch nicht tberall gewéhrleistet ist, da zu
wenig Verkehrsfachleute mit Know-how in diesem Bereich zur Verfligung
stehen. Eine vom ASTRA in Auftrag gegebene Studie zeigt deutlich, dass
das Bildungsangebot an den Schweizer Hochschulen zum Thema Fuss-
und Veloverkehr insgesamt noch ungentigend ist. Die Empfehlungen des
Projektteams weisen Handlungsbedarf bei verschieden Akteuren — Bil-
dungsinstitutionen, 6ffentlichen Verwaltungen und privaten Verbanden —
aus.

Haering B., Lother M. 2010. Bildungslandschaft Langsamverkehr
Schweiz, Analyse und Empfehlungen fiir das weitere Vorgehen. econ-
cept. Hrsg: Bundesamt fiir Strassen, Bern

Die Publikationen konnen beim ASTRA oder BAFU bestellt werden oder

sind zu finden als Download auf der Webseite www.langsamverkehr.ch >
Materialien oder www.fussverkehr.ch > Publikationen. (TS)
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«Zu Fuss ins hohe Alter» geht weiter

Die Unfallstatistik zeigt: Altere Fussgingerlnnen sind im Verkehr (iber-
durchschnittlich gefahrdet. Im Februar 2010 hatte «Fussverkehr Schweiz»
darum die Kampagne «Zu Fuss im hohen Alter» lanciert: Ein Prospekt gibt
Tipps flr ein sicheres Verhalten im Verkehr. Eine ausfiihrlichere Broschiire,
sie sich an die Betreuerlnnen von alten Menschen richtet, zeigt zusatzlich
Hintergriinde zum Alterungsprozess auf.

Die Kampagne |6ste ein grosses Echo aus und zeigte, dass die Verkehrs-
sicherheit von dlteren Fussgdngerlnnen viele Leute beschaftigt. Der
Einsatz von Fussverkehr Schweiz geht darum weiter. Das neue Angebot
besteht zum einen aus Informationsveranstaltungen zur Verkehrs-
sicherheit von dlteren Fussgdngerinnen. Hier konnen dltere Menschen
Uber ihr eigenes Verkehrsverhalten reflektieren und mit Fachleuten
Probleme diskutieren. Zum anderen haben wir zusammen mit der
terzStiftung so genannte Seniorscouts ausgebildet. Dabei handelt es sich
um kurz vor oder nach der Pensionierung stehende Menschen, welche fiir
ihre betagten Eltern Begleit- und Betreuungsaufgaben (bernehmen.
Diese «Jungen Alten» wissen aus ihren Erfahrungen sehr genau, wo
Gefahren und Méngel in der Verkehrsinfrastruktur liegen. Mit einer spe-
zifischen Weiterbildung werden diese Laien zu Expertinnen im Bereich der
altengerechten Infrastruktur. Ein Seniorscout analysiert die Umgebung
der Altersinstitution, in welcher ein Kurs stattfindet, auf deren
Altengerechtigkeit und macht Vorschldge zur Optimierung der Verkehrs-
infrastruktur.

Erste Veranstaltungen sind aufgegleist und werden in der zweiten Jahres-
hélfte 2011 durchgefiihrt. Haben Sie Interesse an einer Veranstaltung fur
Ihren Verein, Altersnachmittag oder Ihre Institution, dann freuen wir uns
tber lhre Kontaktaufnahme. Details zur Kampagne unter www.fussver-
kehr.ch/alter — Interesse an einer Veranstaltung: 043 488 40 38. (BD)
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Fachtagung 2011: Querungen fiir den

Fussverkehr bei Tempo 30

Querungen flr den Fussverkehr sind zentrale

Elemente im Fusswegnetz. Vermehrt werden

Regimes mit tieferen Geschwindigkeiten umge-

setzt. Neben der Diskussion um Tempo-30-

Zonen in Wohnquartieren stehen zunehmend

auch Projekte zur Diskussion, wo Tempo 30 auf

stark belasteten Hauptachsen umgesetzt wird.

Gemadss der Verordnung Uber die Tempo-30-

Zonen und die Begegnungszonen, Artikel 4,

soll in solchen Zonen auf die Anordnung von

Fussgdngerstreifen verzichtet werden, in Aus-

nahmefdllen sind in Tempo-30-Zonen Fuss-

gangerstreifen aber zuldssig. Die Frage «Fuss-
gangerstreifen ja oder nein?» 16st oft heftige

Kontroversen aus. Wann ist eine Lésung ohne

Fussgangerstreifen richtig, wann nicht? Die

Tagung soll praxisnahe Antworten auf die fol-

genden Fragen geben:

- Welche Anforderungen gelten flir Fuss-
gangerstreifen auf vortrittsberechtigten
Strassen (Kantonsstrassen), wenn diese mit
Tempo 30 signalisiert werden? Wie sehen
Losungen aus, welche bezlglich Sicherheit
und Attraktivitit den Anforderungen aller
Benutzergruppen genligen, von den Fach-
leuten als umsetzbar erachtet und von der
Bevélkerung verstanden und akzeptiert wer-
den?

- Fussgédngerstreifen in Tempo-30-Zonen:
Welche Anforderungen an die Strassen-
anlage und an die Ausgestaltung der Que-
rungen mussen erflllt werden, wenn beste-
hende Fussgédngerstreifen aufgehoben wer-
den sollen? Wann braucht es einen Umbau?
Und wie sehen geeignete Ubergangslsun-
gen aus, wenn vorlaufig kein Umbau vorge-
nommen werden kann?

Die Fachtagung findet am Dienstag, 30.

August 2011 im Hotel Elite in Biel statt. (BD)

Ministudienreise und GV 2011

in St. Gallen

Die Ministudienreise und die Generalversamm-
lung von «Fussverkehr Schweiz» finden am
Freitag, 30. September 2011 ab ca. 14.00 Uhr
in St. Gallen statt. Das Programm folgt im
Bulletin 3-2011.

Journée Rue de l'avenir 2011:

Code de la rue

Am Freitag, 23. September 2011 findet in Bern
die Journée Rue de I'avenir zum Thema «Le
Code de la rue pour un nouvel espace-rue»
statt.



