
Balades des seniors

Qu’il fait bon marcher ! 
19 septembre - 23 octobre - 17 novembre 2017

14:00 -15:30 à Lausanne

Pour le plaisir de faire quelques pas en bonne compagnie,  
profitez de l’animation d’une balade pour vous remémorer 
les souvenirs d’autrefois. De nouveaux itinéraires à travers 
Lausanne vous attendent, de même qu’un moment convivial.

Venez mêler vos pas aux nôtres !

Gratuit 



Balades des seniors
Qu’il fait bon marcher à Lausanne !

Mardi 19 septembre 2017 « Le tour chic et romantique »
Départ 14h : arrêt de bus ligne 7 « Fauconnières » (direction Val-Vert)

Arrivée 15h 30 : buvette de la Folie Voltaire au parc de Mon Repos
Au bout d’un quartier très chic, se trouve une tour romantique 

fruit d’un pari de trois notables lausannois inspiré par un grain de folie.

Lundi 23 octobre 2017 « Dans la paix des bois »
Départ 14h : arrêt de bus ligne 16 « Piécettes » (direction Clochatte)

Arrivée 15h30 : Pinte du lac de Sauvabelin
L’histoire du Lac de Sauvabelin et de ses environs 

vous sera contée en images avec de belles photos d’époque.

Vendredi 17 novembre 2017 « L’arbre infini »
Départ 14h : place de la Sallaz devant la Coop et la Migros

Arrivée 15h30 : restaurant de l’Esquisse au parc de l’Hermitage
Partez à découverte du plus bel arbre de Lausanne 
et de son secret pour grandir encore et toujours.

Gratuit - Sans inscription - Par tous les temps

Environ 2km, 30 minutes de marche en ville (yc. escaliers).
Goûter et bus à charge des participants·e·s. 

Quelques pauses avec des bancs. 
Mettre des chaussures confortables.

Information auprès de Floriane Nikles : 021 616 00 49


